IDEENFINDUNG UND KREATIVITAT - Alf Krauliz

,Dich gibt es nur einmal - und das ist deine Chance.” Jeder
Mensch hat seine Talente und Potenziale, die es zu finden und zu
nitzen gilt. In diesem erprobten und jahrlich erweiterten Seminar
dringen wir ein ins Reich der Kreativitat und lernen die wichtigs-
ten und neuesten Techniken, mit denen wir Projekte entwickeln
und umsetzen kdnnen. Die Botschaft: Kreativitat ist fir jede(n)
erlernbar und steigerbar! Wir sind Ideenfinder - im Seminarraum,
in der Natur, arbeiten in der Gruppe und einzeln an unseren per-
sonlichen Vorhaben. Wir andern den herkdmmlichen Blickwinkel,
sehen die Dinge auch andersrum, setzen unsere Sinne ein, stei-
gern den Denkfluss und werden verbl(ifft sein, wie aus Assoziatio-
nen konkrete Konzepte entstehen. Garantiert: Ein Rucksack voller
Ideen! A. Krauliz ist Lektor fiir Kreativitat an der Wirtschaftsuni
Linz und an der Donauuni Krems.

2.-5.8.12, DO 10 - SO 17.00 Uhr, 230,-/ 207,-

SCHAMANISMUS - Magische Gesange -

Tanz und Vision - Sonia-Emilia RainbowWoman
Sonia-Emilia kommt wieder ins Waldviertel! Ihre Seminare zahlen
seit Anbeginn zu den spannendsten und in die Tiefe gehenden
Erlebnissen der Sommerakademie. Prozessorientierte Rituale

in der Natur, Mutter Erde und Vater Sonne gewidmet, und eine
nachtliche Herzo6ffnungszeremonie schenken uns die Kraft des
Urvertrauens und segnen uns mit Hingabe an das Leben. In der
Kristallschwitzmedizinhitte klaren wir unser Sein. Schamanische
Tanze und uralte magische Gesange helfen uns, ein spirituelles,
heilendes Feld zu schaffen, in dem wir uns und das Leben neu
entdecken und unseren Ursprung wieder fiihlen. Dieses Seminar
schafft einen sicheren Raum, sich neu zu entdecken und auszu-
driicken, jenseits der Beurteilung durch andere und sich selbst.
Bitte rechtzeitig anmelden!

9.-12.8.12, DO 17 - SO 16.00 Uhr, 350,-/315,- ;&V#

KULTURFAHRT Kleinzwettl-Slavonice-Telc-Thaya

Mit Alf Krauliz und Martina Petrova

Eine atmospharische und sehr glinstige Fahrt mit dem Bus vom
nordlichen Waldviertel nach Siidmahren. Wir entdecken land-
schaftliche und kulturelle Schénheiten und unterirdische Geheim-
nisse. Uber die ratselhaften Erdstallanlagen in der Wehrkirche von
Kleinzwettl fiihrt die Reise nach Slavonice, der Stadt mit den Sgra-
fittohausern und den unterirdischen Anlagen aus dem 13. Jhdt.
Weiter geht es in die berlihmte Stadt Telé. Der imposante Haupt-
platz, das Schloss, die Teiche und der Schlosspark im ,mahrischen
Venedig” laden zum Bummeln ein. Den Bogen zum historischen
Erlebnis schliet die Stadt Thaya. Wir kdnnen mit dem Boot einen
unterirdischen Keller im Gasthaus Haidl befahren. Im Stadtmuse-
um (im &ltesten Haus der Stadt!) erfahren wir Wissenswertes lber
die Region. In Kooperation mit NO LAK und Europe Direct.
15.8.12, M1 9 -20.00 Uhr, 50,-/45,- (inkl. Fahrt mit Frank Bus +
Jause, exkl. Eintritte + Mittagessen), Abfahrt + Ankunft:

Motten 33, 3860 Heidenreichstein

SERIENTATERiInnen - Gemeinsames Entwickeln

einer Fernsehserie - Fritz Schindlecker

Mit dem Autor von ,Der Sonne entgegen” und ,Die Lottosieger”
(unter anderem) erstellen wir das Basiskonzept fiir eine TV-
Komaodienserie. Ziel ist es, selbstandig solche Konzepte soweit
gestalten zu kdnnen, dass die Grundvoraussetzungen fiir ein
erfolgreiches Einreichen bei Fernsehanstalten und/oder Produkti-
onsfirmen gegeben sind. Wir diskutieren eingebrachte Ideen und
prifen sie auf ihre Serientauglichkeit. Es folgt die Figurenentwick-
lung. Charakterziige und Handeln von Haupt- und Nebenfiguren
werden nachvollziehbar. Ist das geschafft, gestalten wir die Plot-
skizzen. Durchgehende Handlungsstrange fiir einzelne Folgen und
die 1. Staffel werden erarbeitet. Sollte ein vermarktbares Konzept
herauskommen, so sind die daran beteiligten Autorinnen selbst-
verstandlich als Miturheber entsprechend finanziell abzugelten.
17.-19.8.12, FR 10 - SO 17.00 Uhr, 240,-/216,-

Vorzugspreis (10% X-Mas Bonus bis 31.1.12) ;%5
ist beim jeweiligen Seminar an 2. Stelle angegeben.
Alle Seminare und Veranstaltungen finden im
Seminarzentrum Motten statt, auler anders angegeben.

APOKALYPSE!

Szenische Lesung mit Orgel, Saxophon und Stimmen.
Nach Texten des Evangelisten Johannes u. a.

Mitwirkende: Franz Reithner (Orgel), Martin Kaburek (Saxophon),
Studierende des Konservatoriums fir Kirchenmusik der Didzese
St. Polten. Kooperation der Internationalen Waldviertler Orgelwo-
che und der Sommerakademie Motten.

21.8.12, DI, Beginn: 20.00 Uhr, Eintritt: Freie Spenden!

Ort: Stadtpfarrkirche Heidenreichstein

DIE ROLLE JENSEITS VON EGO UND EITELKEIT -
Funktionelles Schauspiel und Lebenstraining mit

Roland Diiringer

Der Diringer - nur in der Sommerakademie Motten gibt er seine
Erfahrungen und Techniken an Interessierte weiter: ,Das Theater
ist kein Platz fiir Selbstdarsteller. Erst wenn die Selbstdarsteller
die Biihne verlassen haben, wird sie zu einem Ort von Freiheit,
Wahrhaftigkeit und Glick. Reduktion des Egos in notwendig,
um festgefahrene Muster loszulassen und Platz fiir die Rolle zu
schaffen. Je weiter Sie sich von sich selbst weg bewegen, desto
mehr bekommen Sie von der Rolle zurlick. Sie wird Ihnen ein
treuer Freund und Weggefahrte sein. Wir werden verschiedene
Wege beschreiten, uns durch nichts beirren lassen, auf uns selbst
vertrauen und die imaginare Videokamera ignorieren. Das Herz
offnen und die Kopfsteuerung deaktivieren ist die Devise! Fiir
Profis und Newcomer! Bitte rechtzeitig anmelden!

23.-26.8.12, DO 19 - SO open end! 380,-/342,- ;%;
ARCHAOLOGIE WALK - Heinrich Dosedla (Ethnologe)

und Alf Krauliz (Geologe)

Eine Wanderung durch die Zeiten. Back to the roots! Der
Mottener Archdologie Walk wurde aus der Taufe gehoben, weil
wir erkannt haben, dass in der naheren Umgebung viele archao-
logische Spuren zu finden sind, die von der Prahistorie bis ins
Mittelalter reichen. Bestes Beispiel: der Fund der ,,Venus von
Motten”! Und jedes Jahr kommen neue Entdeckungen dazu.
Auf den friihen Spuren des Menschen geht es zu den Wurzeln
des Waldviertels: geologisch und archaologisch. Wir treffen auf
Orakelsteine, Steinzeithdhlen, riesige Steinspiralen mitten im
Wald, auf alte Festungsanlagen und ehemalige Erzabbaustatten.
Ganz nebenbei nehmen wir viel von der wunderschdonen Land-
schaft des Waldviertels mit. Abmarsch in Motten, Wanderstrecke

12 Km, Transfers zwischendurch klassisch landlich.
25.8.12, SA 9 -18.00 Uhr, 50,-/45,- (inkl. Verpflegung + Fahrten)

SILBERSCHMUCKWORKSHOP - Wolfgang Eyb
Silber-Schmuck-Stein-Symbol! Es ist uns eine grofR3e Freude, den
Kinstler und Kunsthandwerker Wolfang Eyb wieder in Motten
begrifRen zu durfen! In diesem einzigartigen Seminar lernen Sie
nach eigenen Entwiirfen Silberschmuck mit ganz persdnlichem
Symbolgehalt, mit Techniken wie Hart- und Weichloten oder Stei-
ne fassen, herzustellen. Realisieren Sie lhre Ideen bei der Gestal-
tung einer Kollektion individueller Schmuckstiicke wie Armreifen,
Broschen, Ringe oder Anhanger sowie kleiner Wohnaccessoires.
Geringe Materialkosten werden verrechnet.

30.8.-2.9.12, DO 10 - SO 16.00 Uhr, 240,-/ 216,-

ERFOLGS- UND FINANZPLANUNG - Anton Zeiner

Wie schafft man es die Entwicklungen der nachsten Jahre in

eine Planung zu bringen? Wie ist es mdglich, dass man Gewinne
schreibt und dennoch nie Geld in der Kasse hat? Wie kann man
abschatzen, welchen Umsatz man in drei Jahren macht und wie
wird sich dann das Eigenkapital darstellen? Vor allem Ein-Perso-
nen-Unternehmen sowie Klein- und Mittelbetriebe stellen sich
diese Fragen standig. Das Seminar flihrt in die zentralen betriebs-
wirtschaftlichen Zusammenhéange auf sehr praxisnahe Weise ein.
Aufgrund seiner Vortragstatigkeit im Bereich Musikmanagement
an der Donauuni Krems kann sich Dr. Zeiner gut auf ,Kreative
Kopfe” einstellen, die dieses Thema oft gar nicht so gerne haben.
1.-2.9.12, SA 10 - SO 17.00 Uhr, 200,-/180,-

Seminarraum 2, 3860 Heidenreichstein, Anton Béhmg. 6
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Leitung Dr. Alf Krauliz

11. SOMMERAKADEMIE MOTTEN 2012

Freude kommt auf - die Sommerakademie Motten geht in ihr nachstes Jahrzehnt!

Sie hat zu ihren Highlights inhaltlich viel Neues ins Programm eingepackt, das nitzlich flir die personliche Reise sein kann.
Vieles ist im Umbruch, im Kultur- und Wertewandel.

Wir wollen unbeirrt unseren Weg gehen - aktiv und kreativ sein. Impulse aufnehmen, kritisch wach sein und die Balance
zwischen Korper, Seele, Geist und Sinn finden. Flrs eigene Leben und die soziale Kommunikation.

Die Bihnenworkshops werden noch differenzierter - und erweitert! Roland Diiringer gibt ein ,,Funktionelles Schauspiel- und
Lebenstraining”, Werner Brix bringt ,,Schauspiel auf die Leinwand” und Nadja Maleh startet mit ihrem Erfolgsseminar

,Lust am Spielen” schon zu Pfingsten. Ein besonderes Zuckerl ist das Seminar ,, Blihnenkampf fiir Theater und Film* mit
Stuntwoman Cornelia Dworak. Apropos Film... neben der erprobten ,,Drehbuchwerkstatt” mit Vivien Bronner kommt neu dazu
der Workshop , Serientaterlnnen - gemeinsames Entwickeln einer Fernsehserie” mit Fritz Schindlecker. Fiir den Fotoworkshop
~Menschenbilder. Das Geheimnis guter Portraitfotos” konnte der Profifotograf Stefan Liewehr gewonnen werden. Elisabeth
Wallner fiihrt uns mit ,,Quantencoaching” in neue Moglichkeiten der Selbstheilung ein.

Wir scheuen uns aber auch nicht in die harte Realitat zu gehen und erstmals ein , Geldseminar” anzubieten: ,Erfolgs- und
Finanzplanung” mit Anton Zeiner von der Donauuniversitat Krems. Eine besondere Freude: die Schamanin Sonia-Emila
Roppele ist mit ,Schamanismus - Magische Gesénge - Tanz und Vision” wieder in Motten zu Gast.

Leone Strizik gibt mit ihrem Vortrag , Zeitreise durch Agypten” einen Blick zwischen Kulturen, Landschaften und gegenwartige
Entwicklungen im Land der Pharaonen. In Arbeit ist das Text/Musikprojekt ,Apokalypse” in der Heidenreichsteiner Stadtkirche.
Die Er6ffnung der Sommerakademie am 6.6.12 steht unter dem Motto ,across.the.generations” — mit Musik, Talk und Kizbarett.

GenielR3en Sie das Programm und nitzen Sie es fiir Ihre Planungen!
Der Programmkatalog erscheint Anfang Marz 2012.

% @ F

Schone Feste und ein gutes 2012 wiinschen
Alf Krauliz und das Team der Sommerakademie Motten!

PS: Der X-Mas Bonus von 10% gilt bis 31.1.2012!
Ein ideales Weihnachtsgeschenk - auch fiir Sie selbst!

Besonderer Dank
gilt unseren Partnern
und Forderern, die

> dieses vielfaltige
%» Programmspektrum -
% » erst ermoglichen. «

# g 11“'\«&“'.'

Motten 33, 3860 Heidenreichstein
Hotline: 0043(0)699/126 59 688

Tel.: 0043(0)1/586 85 43

Fax: 0043(0)1/587 55 37

e-mail: alf.krauliz@ideen-ei.com
www.ideen-ei.com/sommerakademie
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SCHAUSPIELWORKSHOP ,,LUST AM SPIELEN!”-

Nadja Maleh

~Was tut der kreative Geist gerne? Er spielt! Und er lacht!”

Wir sind in Bewegung, geistig, stimmlich, korperlich - mit viel
Spielfreude, Humor und Lust am Gestalten - und Lernen! Manche
sind Komikbegabungen, andere tiefsinnig oder einfach so wie sie
sind! Wir arbeiten prozessorientiert. Mittels Schauspielmethoden,
Improvisations-Spielen und Aufmerksamkeitsiibungen kommen
wir zu mehr Flexibilitat, stimulieren Denken, Handeln und Aus-
druck auf der Buhne. Ein Seminar ohne Einschrankungen.

Nadja Maleh - bekannt aus Theater und TV - tourt aktuell mit
ihren preisgekronten Kabarettprogrammen durch Osterreich

und Deutschland.

26.-28.5.12, SA 10 - MO 17.00 Uhr, 240,-/216,-

SCHWEISSEN + SCHMIEDEN - Reinhard Sprinzl

Feuer, Mensch + Eisen - Eine Auseinandersetzung! Dieses Erfolgs-
seminar versteht sich als T-Tradger der Sommerakademie!

Eisen und Kreativitat stehen im Vordergrund bei Einzelarbeiten
und beim gemeinsamen Experimentieren. Wir bringen in Form -
uns selbst und das Metall - schmieden halt fit, ist meditativ und
kraftvoll! Eine Feldschmiede ausprobieren und die Techniken des
Schweil3ens kennenlernen. Material und Werkzeug werden zur
Verfligung gestellt, mitzubringen sind feste Schuhe, Arbeitsklei-
dung und Lederhandschuhe. Der inspirative Metallbearbeiter

R. Sprinzl stellt mit den Teilnehmerlnnen Artefakte und
individuelle Objekte her. Bitte rechtzeitig anmelden!

26.- 28.5.12, SA 10 - MO 17.00 Uhr, 230,-/207,-

DREHBUCHWERKSTATT - Vivien Bronner

Einen sicheren Volltreffer landen Sie mit der Wahl dieses
Erfolgsseminars! Hier werden die Stationen des Drehbuchschrei-
bens behandelt: Stoffsuche und -beurteilung, Handlungsaufbau,
Charakterentwicklung, Szene - und Dialoggestaltung. Mit an-
schaulichen Filmbeispielen und umfassender Theorie werden
die Prinzipien einer guten Filmgeschichte erlautert, zugleich neue
Denkstrukturen gefordert. Ob Sie lhr Verstandnis flir Filme ver-
tiefen wollen oder bereits selbst schreiben - dieses Wochenende
bietet erfahrungsgemaR neue Einsichten und Anwendungstechni-
ken. Fiir Anfanger und Fortgeschrittene.

26.-28.5.12, SA 10 - MO 17.00 Uhr, 240,-/216,-

Seminarraum 2, Anton Bohm Gasse 6, 3860 Heidenreichstein

EROFFNUNG DER 11. SOMMERAKADEMIE MOTTEN

Das groR3e Fest! Ein Vorgeschmack auf den Sommer! Musik,
Kabarett und die Talkshow , across.the.generations” geben uns
LProviant fiir die Reise”. Namhafte Expertinnen quer durch die
Generationen diskutieren derzeitige Entwicklungen. Vieles ist im
Umbruch, ein Kultur- und Wertewandel zeichnet sich ab ...

Wir freuen uns auf den Kabarettstar Werner Brix, der Auszlige
aus seinem neuen Programm ,40+ - Uber Mé&nner in den besten
Jahren” prasentiert. Die Musik bleibt noch eine Uberraschung!
Man darf auch gespannt sein auf die Enthillung der Landart -
Artfakte ,Metamorphosen” sowie ,Unbelievable Flying Objects
von Alfredo Jagendorfer.

6.6.12, Ml 19.00 Uhr bis open end! Eintritt: Freie Spenden!

In Kooperation mit NO LAK und Europe Direct.

u

ZEITREISE DURCH AGYPTEN - Vortrag von Leone Strizik
Sich auf ein Land wie Agypten wirklich einzulassen ist eine Her-
ausforderung. Nicht nur als Tourist an der Oberflache zu bleiben,
sondern als Reisender immer tiefer in die Kultur und die Poten-
ziale dieses Landes einzudringen, 6ffnet Tlren in andere Welten.
Die Qualitat und Quantitat des pharaonischen Erbes ist einzigartig
und faszinierend, aber auch die koptischen und muslimischen
Kulturgiter weisen eine beeindruckende Vielfalt auf. Agypten ist
eine von Wiiste umgebene Flussoase, die ihre Lebensfahigkeit
dem Nil verdankt, das 20.000 Jahre alte fossile Grundwasser lasst
zuséatzlich die Oasen ergrinen. L. Strizik, die seit Jahren immer
wieder in Agypten unterwegs ist, lasst uns auch an ihren Eindri-
cken der derzeitigen politischen Situation teilhaben.

FR 8.6.12, Beginn 19.00 Uhr, Eintritt: Freie Spenden!

Vorzugspreis (10% X-Mas Bonus bis 31.1.12) ist beim jeweiligen Seminar an 2. Stelle angegeben.

MENSCHENBILDER - DAS GEHEIMINIS

GUTER PORTRAITFOTOS - Stefan Liewehr

Was macht ein Foto zu einem guten Foto? Warum gelingen
Familienfotos meist nicht? Wie schafft man es, dass das Model
die Emotion, die man mochte, auf sein Gesicht zaubert? Und,
noch wichtiger: wie bekomme ich diese Emotion dann aufs Bild?
Auf diese und viele weitere Fragen liefert Profifotograf Stefan
Liewehr, der schon Promis wie Peter Sellars, Attwenger und
Andre Heller portraitiert hat, Antworten. Aufgrund von Beispielen
werden professionelle Fotos gemeinsam analysiert, dann geht es
in die Praxis — ein Model steht zur Verfligung. Praxisnah bleiben
wir auch bei der Technik, wir verwenden billige, bewegliche
Lichtquellen und Reflektoren statt professioneller Blitzgerate. Mit
gescharftem Blick kénnen wir das Gelernte dann auch im ,Heim-
studio” umsetzen. Bitte digitale (oder analoge) Spiegelreflexka-
mera mit Bedienungsanleitung und Speicherkarte mitbringen!
9.-10.6.12, SA 10 - SO 18.00 Uhr, 240,-/216,-

PERFORM YOUR SONG - Erwin Kiennast

Dieser sehr individuelle Workshop steht ganz im Zeichen von
Song-Writing und Performance. Es ist DIE Moglichkeit, eure eige-
nen Songs gemeinsam mit dem renommierten Produzenten und
Komponisten E. Kiennast weiter zu entwickeln und aufzunehmen.
Dafiir steht ein eigens eingerichtetes Tonstudio zur Verfigung!
Erortert wird u.a. welche Strukturen einen Song griffiger machen
und wie Emotionen nicht verloren gehen, sowie verschiedene
Aufnahme und Performancemaoglichkeiten. Auch der Weg nach
der Aufnahme und Moglichkeiten der Vermarktung werden
angesprochen. Gearbeitet wird in Gruppen und individuell.

Am Ende halt jeder seine eigene CD in Handen!

15.-16.6.12, FR 10 - SA 18.00 Uhr, 200,-/180,-

HITS FOR KIDS

Der Sonntag gehort den Kindern! Sie werden unter Erwins Anlei-
tung gemeinsam den Kiddy Contest Ensembletitel ,,All for One”
einstudieren. Spass und Spielfreude stehen dabei im Vordergrund.
Mit Tipps und Tricks vom Kiddycontesterfinder Erwin Kiennast!
Fir Kinder bis 14 Jahre. 17.6.12, SO 10 - 18.00 Uhr, 60,-/54,-

SELBST-HYPNOSE UND TRANCE - Allan Krupka

Die Losung unserer personlichen Probleme liegt oft naher

als man glaubt - in uns selbst. Durch Selbst-Hypnose und
Trance werden Selbstheilungskrafte aktiviert. Basierend auf
dem Wechselspiel von Kérper und Geist kann in Fallen von
Krankheit, Midlife Crisis, Burn-out-Syndrom oder Schwierigkeiten
in der Partnerschaft das Unbewusste der Schliissel zur
Problembewaltigung werden. Wir stellen die Bricke vom
Unbewussten zum Bewussten her. Durch Selbst-Hypnose und
Trance werden Ziele fassbar und wir ermoglichen uns die
Fokussierung auf das Wesentliche. Die Trance ist einer der
effektivsten Wege zur Veranderung von Einstellungen und zur
Entfaltung von inneren Potenzialen. Bitte rechtzeitig anmelden!
23.-24.6.12, SA 10 - SO 15.00 Uhr, 220,-/198,-

SCHAUSPIEL AUF DER LEINWAND - Werner Brix

,Der nachste Schritt: Wir machen einen Film!

Ja, ihr habt richtig gelesen, liebe Freunde. Wir werden in meinem
Schauspiel-Workshop heuer einen Film drehen und als Grundla-
ge fur unsere Arbeit verwenden. Neben der schauspielerischen
Basisarbeit werden wir vorgegebene Szenen improvisieren und
zur ,Filmreife” bringen. Diese Szenen werden euch von mir vorab
zugesandt, damit ihr ein wenig ,daran schniffeln” konnt. Mittels
Kamera, Laptop und Beamer werden wir in Motten die erforder-
lichen Archetypen genau herausarbeiten und in kurzen Video-
Lessons analysieren, um das Theaterspiel langsam Richtung Film
zu trimmen. |hr werdet sehen, wie verbliiffend und aufregend
diese Arbeit ist. Und am Ende bekommt jeder eine DVD mit nach
Hause! Ich freu mich auf euch!”

4.-8.7.12 Ml 18 - SO 17.00 Uhr, 320,-/288,-

QUANTENCOACHING - Elisabeth Wallner

Quantencoaching basiert auf den neuesten Erkenntnissen der
Quantenphysik - Materie kann allein durch die Kraft der Gedanken
gelenkt werden. Eine klare Absicht kann so Veranderungen auf
tiefster Ebene lhres Seins bewirken. Diese Erkenntnis eroffnet

uns ein neues Verstandnis fiir das Leben und die unbegrenzten
Moglichkeiten es bewusst zu gestalten! Die Quantenmethode
bietet uns damit ein ungeheures Veranderungspotential. Quan-
tencoaching ist eine Kombination aus der Quantenmethode (oder
2 Punkt Methode), Kinesiologie und systemischer Aufstellungsar-
beit. Im Seminar erlernen Sie die Grundlagen dieser Methode - fiir
alle, die sich weiter entwickeln und ihre Ziele erreichen wollen.
7.-8.7.12, SA 10 - SO 17.00 Uhr, 200,-/180,-

Seminarraum 2, 3860 Heidenreichstein, Anton Bohmg. 6

LEBENDIGES MALEN - Barbara Brodegger

Freiraum Atelier mit Barbara Brodegger! Eine schopferische
Exkursion zwischen modernen Techniken und prahistorischer
Pigmentmalerei. Wir werden Materialien wie Acryl, Gouache,
Lehm, Gips und Strukturpaste auf verschiedenen Bildtragern
ausprobieren. Wir versetzen uns durch die Verarbeitung von
natlrlichen Pigmenten in uralte Zeiten, entdecken traditionelle
Malmittel wie Harze, Ei und Ole. Die unverzichtbare Qualitat der
Kunst wird entfesselt: Spontanitat, Freiheit und Neugierde! Bei
schonem Wetter arbeiten wir vor allem im Freien. B. Brodegger
ist freie Malerin und Kunstpadagogin. Flir Anfanger und Fortge-
schrittene. Bitte rechtzeitig anmelden!

13.-15.7.12, FR 10 - SO 17.00 Uhr, 220,-/198,-

TON-FORM-FEUER - METAMORPHOSEN - Myriam Urtz
DER archaische Keramikworkshop! Wie wird aus einem unschein-
baren Brocken Erde ein Gefal3? Wie wird aus einem Batzen Lehm
eine Katze oder eine Gottin? In Anlehnung an wunderbare Vor-
bilder aus archaischen Kulturen werden wir Gefal3e in Form von
Figuren und Tieren herstellen. In der Trocknungsphase vor dem
Brand besteht die Mdglichkeit eines Ausfluges in das Atelier von
M. Urtz, am Abend werden wir unsere Werke im Grubenbrand
dem Feuergott libergeben. Sonntags kommt der spannenste Teil:
die Keramiken werden geborgen und anschlielend inkrustiert. M.
Urtz ist Keramikkinstlerin, freie Mitarbeiterin des Vienna Institute
for Archaeological Science, Kunst- und Kulturvermittlerin.
12.-15.7.12, DO 10 - SO 16.00 Uhr, 240,-/216,-

BUHNENKAMPF FUR THEATER UND FILM - Cornelia Dworak
Provokante Schubser oder eine Kneipenschlagerei — der unbe-
waffnete Bihnenkampf findet in Theater, Film und TV oftmaligen
Einsatz. Ob flir Schauspieler oder Neugierige — Biilhnenkampf
macht enormen Spald und setzt keine Grundkenntnisse voraus.
Zuerst geht Stuntwoman und Kampfchoreografin C. Dworak mit
uns die Techniken durch — wie teile ich Ohrfeigen und Schlage
aus, so dass sie sicher fir mich und meinen Partner sind, worauf
muss ich beim Stiirzen achten. Neben der sicheren Ausfiihrung
lernen wir, wie man Gewaltsituationen korperlich darstellen kann
und worauf man fiir eine publikumseffektive Umsetzung achten
muss. Und am Ende heil3t es , Action speaks louder!!”, wenn das
Gelernte in einer kleinen Szene prasentiert wird!

12.-15.7.12, DO 10 - SO 18.00 Uhr, 250,-/225,-

Turnsaal Hauptschule Heidenreichstein, Anton Ullrich-Gasse 7

~WIR GEHEN IN DIE WALDER” -

Wanderung mit Reinhard Sprinzl und Alf Krauliz

Also auf zu den Baumen! Eine Wanderung, die sich mit den Ge-
heimnissen und der Artenvielfalt der Vegetation beschaftigt - vor
allem den Baumen, die unser Leben versinnbildlichen. Klopf auf
Holz! Fiir Gehfreudige und Wissbegierige - der Reinhard weifl3
viele Gschichterln und der Alf findet mit Euch seltsame Gesteins-
formationen. Wir starten in Motten. Nach erfolgreicher Wande-
rung setzen wir uns ums Feuer und belohnen uns mit Lecker-
bissen aus der Riesenpfanne. Die Route bleibt diesmal geheim,
jede/r nimmt sich selbst Proviant und Getranke mit. Ausristung:
Bewahrtes Wanderschuhwerk, Regenschutz, Proviant, Getranke.
SA 14.7.12, Strecke: ca. 12 Km, Abmarsch: 9.00 Uhr, 45,-/40,-

(firs Aufkochen am Feuer wird ein sozialer Preis verrechnet)

MIT DEM BOOT AUF DER MIOLDAU

Mit Alf Krauliz und Robert Inghofer

Ahoi, wir kommen wieder! Die Moldau hat es uns

angetan. Die Route richtet sich nach dem Wasserstand. Mit
dem Bus aus Motten angekommen, starten wir mit 6-Personen-
Schlauchbooten auf der Moldau flussabwarts durch herrliche
Flusslandschaften und Naturschutzgebiete, (iberwinden Wehren
und legen zum Picknicken an. Nach der Bootsfahrt haben wir
Zeit, das Mittelalterjuwel Cesky Krumlov/Krumau zu erkunden
und in einem der vielen gemitlichen Restaurants am Fluss zu
speisen. AuBBer Schwimmkenntnissen sind Abenteuerlust und
Interesse an Kultur gefragt. Der Frank-Bus bringt uns bequem
zurlick nach Motten. Wir fahren bei jedem Wetter!

In Kooperation mit NO LAK und Europe Direct.

21.7.12, SA 8 - 20.00 Uhr, 70,-/63,- (inkl. Boot, Bus + Jause)

ANGEWANDTE RADIASTHESIE - Karl M. Fitzka

Dieser Kurs hat das Ziel, die Teilnehmerlnnen mit Wiinschelrute
und Pendel vertraut zu machen und tiber Chancen zu informieren,
die die Angewandte Radiasthesie uns allen bietet. Hauptanwen-
dungsgebiete sind vor allem das Auffinden von Erdstrahlen in
Wohn- und Schlafraumen, sowie der Nahrungsmittelvertraglich-
keitstest. Der Orakelstein, ein traditioneller Kraftplatz am Gelande
der Sommerakademie, wird vermessen und dokumentiert. Jeder,
der sich ernsthaft damit beschaftigt, kann den sicheren Umgang
mit Rute und Pendel erlernen! Das energetische Waldviertel ist
der ideale Ort daflir! Ein Standardseminar der Sommerakademie
seit Anbeginn!

20.-22.7.12, FR 15 - SO 17.00 Uhr, 240,-/216,-

ANGEWANDTES MENTAL- & INTUITIONSTRAINING -
Margarita Zinterhof

Gestalte, fiihre und geniel3e Dein einzigartiges Leben! Wenn wir
achtsam leben, achtsam kommunizieren und uns der inneren
Fihrung anvertrauen, stellt sich ein lebenslanger dauerhafter
Erfolg auf allen Ebenen ein. M. Zinterhof weiht Sie ein in die

7 Stufen zum wirtschaftlichen und finanziellen Erfolg. Wichtig
dabei ist, dem finanziellen Erfolg nicht nachzujagen, sondern
entgegen zu gehen. Wie kann ich mich und meine Werte optimal
prasentieren? Welchen Wert kann ich dem Leben anbieten? Echt,
authentisch und charismatisch sein Leben meistern beginnt mit
loslassen von allem Unstimmigen und der Offenheit fiir einen
Neubeginn. Durch angewandtes Mental- und Intuitionstraining
werden wir zum Schépfer unseres Lebens. Mit neuen wissen-
schaftlichen Erkenntnissen und vielen praktischen Ubungen.
Bitte rechtzeitig anmelden!

28.-29.7.12, SA 9.30 - SO 18.00 Uhr, 180,-/162,-

ABENTEUERCAMP FUR KINDER - Reinhard Sprinzl

Wir sind unterwegs, ein bisschen wie Pipi Langstrumpf oder
Tom Sawyer und Huckleberry Finn. Als Zweitages-Vagabunden
kochen wir mit Naturvermittler Reinhard gemeinsam am Lager-
feuer. Waldhitten bauen, auf der Lauer liegen, Frosche fangen,
Gruselgeschichten erzahlen, den dunklen Wald erobern. Beim
gemeinsamen Aufbau des Zeltlagers lernen wir uns kennen und
schmieden Abenteuerplane. Auf Baume klettern, Grillstocke
schnitzen, Feuer machen, Erdapfel braten, im Moor stapfen,
Sonne liegen. Abenteuerpause - Apfeljause. Schatzsuche in der
Dammerung. Abendrot - Fladenbrot, Milch geholt vom Bauern-
hof. Miide? Nein! Jetzt noch in den Wald hinein. Am Morgen aus
dem Zelt gekrochen - Kakao gerochen, taufrische Luft, Butterbrot
mit Honigduft und weiter geht die Jagd, als ob der Tag kein Ende
hat. Mit Spiel und Spal3! Fir Kinder von 6-12 Jahren.

Aufbruch und Rickkehr: Motten 33, 3860 Heidenreichstein
28.-29.7.12, SA 9 - SO 18.00 Uhr, 60,-/54,-

Alle Seminare und Veranstaltungen finden im Seminarzentrum Motten statt, aul3er anders angegeben.





